
广州华南商贸职业学院

心理育人教学方案



广州华南商贸职业学院

“三全育人 五育并举”十大育人体系课程/活动教案

班 级： 全体在校学生

活动/课程： 影视愈心

学 期： 2023-2024年第一学期

任课教师： 雷一、郭楠、陆晓云、孙影

周 学 时 ： 4学时/周

教学周数： 4 (第 15周至第 18周内安排)

总 学 时 ： 4节

考核方式： 考试□ 考查□

说明：1.学期结束，把整学期教案打印、装订，填写封面交学生发展部；

2.教师如对教案有说明，请填写在备注栏。

备注：

教学科研部 学生发展部 制
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教 案 首 页
2023年 12月 13日 第 15周

课程/活动： 影视愈心 课次：1

教学方法：影视教学法、讨论法 上课方式：线下

项目活动/课程教学目标：

1. 观看⼼理电影，了解电影中的隐喻和投射内容。

2. 结合⾃⾝，分享观后感和自己的收获与成长。

3. 通过活动培养优秀积极的心理品质。

项目活动/课程培养目标（含职业能力目标）：

1. 创新⼼理健康教育教学⽅式，通过将趣味性和知识性进行融合，培养学

生⾃主⾃助维护⼼理健康的意识和能⼒。

2. 在影视鉴赏的活动中，不断引发学⽣勤思多想，并帮助学⽣在繁重的⽣
活和学习中，放松⾝⼼，缓解负面情绪。

项目活动/课程教学难点：

观影后的感悟分享和践行，将活动中获得的认知成长应用到实际生活学习

中。

项目活动/课程教学过程时间分配：

1.组织活动 3 分钟 4.按小组依次分享 15 分钟

2.播放影片 120 分钟 5.教师总结 7 分钟

3.小组讨论收获 15 分钟

课后记：
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教 案 纸
2023年 12月 13日

第 1 次课 第 15 周

活动主题：影视愈心

活动场地：1-601 心理活动室

活动人数：30人，6人/组，共 5组

活动内容：电影观赏

【男生组】

1 治愈片《奇迹男孩》：真奇怪，你生命中最糟糕的一个夜晚对

别人而言却再平常不过。如果你们比平常更友善一点，也许有一天，

在某个地方，会有某个人从你们身上、从你们每一个人的脸上认出上

帝的脸。所以如果要从善良和正确之间选择，希望你选择善良。

2 励志片《放牛班的春天》：人的一生总在爱与被爱中被拯救，

时间会带走一切，长年累月会把你的名字、外貌、性格、命运都改变。

你成为什么样的人取决于你想成为什么样子的人。

3 教育片《何以为家》：你不是生活在一个和平的年代，你只是

生活在一个和平的国家，如果我有得选，我能做的比你们所有人都好，
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愿每一个孩子都被温柔以待。

【女生组】

1励志片《垫底辣妹》：世界上最大的谎言就是你不行。人生路

上本来就少不了困难挫折，对于这些挫折，不再逃跑勇敢面对才是最

好的方法。我为了能成为比原来更好的人，就算再苦再累也会努力。

2 人际片《初恋这件小事》：从小到大，我都是一个胆小怯懦的

人，但是因为喜欢你，我开始改变自己。我努力学习，变得自信，让

自己成为更加优秀的人，这一切都是为了要靠近你。如果喜欢的人能

够给你前进的动力，即便不能够在一起，也是值得的，那才是真正的

喜欢。

3 励志片《摔跤吧！爸爸》：机遇稍纵即逝，要用你每滴汗水来

争取，要坚信你会获得更多，命运也会屈服于你的努力不懈。不要被

一时的胜利冲昏头脑而忘了当初为何开始。

4 治愈片《海蒂和爷爷》：人们总喜欢说些鸡毛蒜皮的事情,你

需要决定相信自己的眼睛和耳朵,还是别人的话。如果你觉得这个世

界有些东西能让你快乐，就去做吧，无论别人说什么。

小组讨论：每 6人一组，向组内其他成员分享自己的观后感，组长负

责汇总。

小组分享：每个小组派一个代表分享本组观影后的收获和成长。
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教师总结：针对电影结合实际，帮助学生梳理中心思想，并引导学生

在今后的学习生活中不断勉励自己，以积极向上的认知和行为过好每

一天。
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