
广州华南商贸职业学院

心理育人教学方案



广州华南商贸职业学院

“三全育人 五育并举”十大育人体系课程/活动教案

班     级： 参训人员

活动/课程： 以画绘心

学     期： 2023-2024 学年第二学期

任课教师： 雷一 郭楠 孙影 陆晓云 赵青

周 学 时 ： 3

教学周数： 2 (第 15 周至第 18 周内安排)

总 学 时 ： 节

考核方式： 考试□         考查□

说明：1.学期结束，把整学期教案打印、装订，填写封面交学生发展部；

2.教师如对教案有说明，请填写在备注栏。

备注：

教学科研部  学生发展部 制
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教 案 首 页
2023 年 12 月 27 日  第 17 周

课程/活动：         以画绘心               课次： 2

教学方法：        讲授  活动形式               上课方式： 线下

项目活动/课程教学目标：

1. 通过绘画表达和心理解读，帮助你更好地了解自己的内心世界，提高自

我认知和自我接纳能力。

2. 培养积极的情感体验，如快乐、满足、自信等，缓解压力和焦虑，提升

心理韧性和应对能力。

3.激发创造力和想象力，让你在绘画中找到乐趣和成就感，促进个人成长

和发展。

项目活动/课程培养目标（含职业能力目标）： 

1.在绘制作品过程中，明确未来发展方向，规划人生发展道路。

2.传播自尊自信、乐观向上的现代文明理念和心理健康意识

3提升心理调适能力，积极进行心理健康自助互助。

项目活动/课程教学难点： 

 培养沟通能力、表达能力和团队合作能力，为未来的发展打下坚实的基础。

项目活动/课程教学过程时间分配：

1.组织活动   3   分钟        4.按小组依次分享 15 分钟

2.制作时间   120 分钟        5.教师总结       7   分钟

3.小组讨论收获 15分钟  

课后记：
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教 案 纸
2023 年 12 月 27 日

   第 3 次课   第 17 周

一、导入课题

“以画绘心” 心理育人课程是一种富有创意和实效的心理教育方式。通过绘

画表达和心理解读，你可以更好地了解自己的内心世界，促进心理成长和发展。

同时，课程也注重团体互动和实践操作，让你在学习中获得更多的乐趣和收获。

让我们一起用画笔描绘心灵的画卷，开启一段美好的心理成长之旅。

二、课程特色

（一）创新性。

“以画绘心” 课程将绘画与心理教育相结合，开创了一种全新的心理育人

方式。这种创新的课程形式能够吸引学生的兴趣，提高学习的积极性和主动性。

（二）个性化。

课程注重个性化教学，根据每个学生的特点和需求，提供针对性的指导和支

持。无论是绘画技巧还是心理调适方法，都能满足学生的个性化需求。

（三）实践性。

课程强调实践操作，让学生在绘画中体验和感悟心理成长的道理。通过实际

的绘画创作和团体互动，学生能够更好地将所学知识应用到实际生活中，提升心

理素质和综合素质。

让我们用画笔描绘自己独一无二的作品，去探索自己的独特之处吧。

（四）分享成长

本次活动，你收获什么？

1.促进心理成长和发展

通过绘画的形式，帮助你更好地了解自己的内心世界、情感状态、人际关系

等方面的情况，促进心理成长和发展。

绘画创作可以帮助你释放情感、缓解压力、增强自信心和自尊心，提高心理

韧性和应对能力。

2.提高创造力和想象力

绘画是一种创造性的活动，通过绘画可以激发你的创造力和想象力，提高你



 4 / 4

的艺术素养和审美能力。

课程将鼓励你在绘画创作中大胆尝试、创新，发挥自己的想象力和创造力，

培养创新思维和实践能力。

3.增强人际交往能力

课程将采用小组合作或个人创作的方式，让你在创作过程中与他人分享和交

流自己的作品和感受，增强人际交往能力和团队合作精神。

绘画创作可以成为一种交流和沟通的方式，帮助你更好地理解他人、表达自

己，建立良好的人际关系。

三、课堂小结。

“以画绘心” 心理育人课程是一种创新的心理教育方式，通过绘画的形式帮助人

们探索内心世界、表达情感、缓解压力，促进心理成长和发展。
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