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心理育人教学方案



广州华南商贸职业学院

“三全育人 五育并举”十大育人体系课程/活动教案

班     级： 参训人员

活动/课程： 心理育人

学     期： 2023-2024 学年第 1 学期

任课教师： 雷一 郭楠 孙影 陆晓云

周 学 时 ： 3

教学周数： 2 (第 15 周至第 18 周内安排)

总 学 时 ： 节

考核方式： 考试□         考查□

说明：1.学期结束，把整学期教案打印、装订，填写封面交学生发展部；

2.教师如对教案有说明，请填写在备注栏。

备注：

教学科研部  学生发展部 制
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教 案 首 页
2023 年 12 月 20 日  第 16 周

课程/活动：         以树绘心               课次： 2

教学方法：        讲授  活动形式               上课方式： 线下

项目活动/课程教学目标：

1. 通过绘制生命树，讲述自我生活故事，找到内在力量，并发现自我与重

要他人的影响。

2. 使学生提高自我认知，了解自身优点和特长，明确自我成长和发展的方

向。

3. 学会尊重和欣赏自己及他人，增强自我肯定，获得积极心理品质，建立

积极的人生观和价值观。

项目活动/课程培养目标（含职业能力目标）： 

1.在绘制生命树过程中，明确未来发展方向，规划人生发展道路。

2.传播自尊自信、乐观向上的现代文明理念和心理健康意识

3提升心理调适能力，积极进行心理健康自助互助。

项目活动/课程教学难点： 

 从绘画中探索自我，找到内在力量。

项目活动/课程教学过程时间分配：

1.组织教学   5 分钟           4.巩固新课 15分钟

2.复习旧课   0  分钟          5.布置作业   0    分钟

3.讲授新课  100 分钟          6.测    验    0 分钟

课后记：
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教 案 纸
2023 年 12 月 20 日

   第 2 次课   第 16 周

一、导入课题

不知大家是否听说过“树-屋-人”的心理测试，通过简单的绘画看到人内心

深处。心灵是一颗永不老去的树，总在千回百转中，寻找最初的自己！

二、讲授新课

（一）图画心理学基本知识。

心理学的本质是探索人类自身的奥秘。在心理学的世界中，人们尝试用各种

工具来了解人类，图画就是其中一种了解人内心的工具。

图画心理学通过让受测者画一个家庭、画树、屋树人、自由绘画等方式，来

考察绘画者的人际关系、心理状态/性格特征等。

心理分析师运用投射技术，依据绘画者所绘图像，从线条、大小等诸多角度

去分析绘画者内在的、潜意识层面的信息。

（二）学生独自己绘画。

如果将你的生命比成一棵树，它会是一棵怎样的树？请按照下面步骤说明想

一下其中的问题，并把你脑海中的信息一步步画出来。

我们用画笔描绘自己生命树，去探索自己的独特之处。

请学生拿出一张白纸，摆开铺平，放在桌子上。

按照如下步骤进行绘画。

1. 第一部分画下：根部

解释：根代表你来自何处、你的家庭以及那些教你最多的人。可以包括你的

出生地、上过的学校、老家庭故事、及成长过程中你所学到最重要的知识。

2. 第二部分画下：地面

解释：地面代表你现在的生活以及每日所参与的活动，请想一下：你的地面

在生活中是什么样子？你跟谁住？你是否有最喜欢去的地方？

3. 第三部分画下：树干

解释：树干象征着我们的技巧与能力。这些是自己感觉（或别人认为我们）

擅长的。请想一下：你有哪些技巧或能力？你会弹奏乐器/画图/写作吗？这些能

https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6
https://baike.baidu.com/item/%E5%A5%A5%E7%A7%98/82413
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%BA%E9%99%85%E5%85%B3%E7%B3%BB
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%A1%E6%81%AF
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力对你来说有多重要？你是否在别人身上也重视它们？

4. 第四部分画下：叶子

解释：叶子用来展现你生命中重要的人们。包括朋友、家人、同学等在你生

命中扮演重要角色的人。你或许会想要用「落叶」或「风中之叶」来对那些已经

过世的人表达谢意。

5. 第五部分画下：果实

解释：增加果实（包括花与果子），这将象征着你从生命中的重要他人中所

收到的礼物。包括实质的礼物或是表达爱。请想一下：这些人是否提供肩膀让你

可以靠着哭泣、支持、赞美或拥抱？有什么实质的礼物对你意义重大？你给他们

什么当做回报？

6. 第六部分想一下：树林

解释：跟至少 1个人介绍你的树，并请对方给你一些正向回馈。

7. 第七部分写一下：暴风雨

解释：想一想，什么会对你的树造成威胁。我们用暴风雨做为隐喻。包括家

庭冲突、心理健康困扰、自我伤害、缺乏资源、失去生命中的重要他人等。

请你写下：你曾经历过哪些暴风雨？你当时如何处理的？你认为未来还会有

哪些暴风雨？

小结：每棵树可以分为三个部分，树冠、树干以及树根，结合弗洛伊德的人

格理论，树冠代表的是超我部分，树干代表自我部分，树根则代表本我部分。

（三）分享成长

本次活动，你收获什么？树的哪个部分令你最满意?

三、课堂小结。

https://www.zhihu.com/search?q=%E5%BC%97%E6%B4%9B%E4%BC%8A%E5%BE%B7&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B
https://www.zhihu.com/search?q=%E4%BA%BA%E6%A0%BC%E7%90%86%E8%AE%BA&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B
https://www.zhihu.com/search?q=%E4%BA%BA%E6%A0%BC%E7%90%86%E8%AE%BA&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B
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人是独一无二的个体，所经历的人生轨迹是丰富多彩的。在绘写人生的旅

途中，只要我们能战胜自我，便是幸福的。
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