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科研育人课程标准



广州华南商贸职业学院

“三全育人 五育并举”十大育人体系

——科技创新育人科普知识讲座课程标准

一、项目活动/课程基本信息

【项目活动/课程名称】 科普知识讲座   【项目活动/课程类型】 育人体系课程

【开课时间】 第一学期                【授课对象】 不限专业/2023级学生

【学时/学分数】 8学时/0.5学分       【开课部门】 教学科研部

二、课程教学目标

1.能够促使学生学到一定的科普知识与技能，激发学生了解科普知识的兴趣，拓宽视野；

2.形成比学习、比技能的良好竞赛氛围，提高学生学习知识的积极性，提升学生的专业

技能水平；

3.丰富学生课余生活，增加学生获取知识的渠道，促进学生未来专业技能的形成。

三、项目活动/课程培养目标（含职业能力目标）

1.让科学精神、创新思维融入课堂教学，培育科技创新能力；

2.提高学生动手能力、创新能力、独立解决技术难题的能力。

四、项目活动/课程设计思路

项目/课程

名称
科普知识讲座 计划总学时 8学时

活动/课程 活动/课程描述
活动/课程子

项
活动/课程内容

活动/课程

情感价值

参考

学时

中医健康理念
用中医理念剖析健

康
1

活动一 健康养生

中医保健养生 中医保健养生方法

情智调和，身心并

健，促进身心健康，

提升生活质量 1

突发病害应急

处置

意外伤害或突发疾

病应急处置
1

活动二 校园急救
食物中毒应急

处置

食物中毒应急处置

措施

增强个人的安全感、

培养爱心和责任感、

促进成长 1

中医解读失眠
从中医的角度解读

失眠的原因及危害
1

活动三 摆脱失眠

中医摆脱失眠

运用中医调理和预

防各种原因引起的

失眠

调节身体的生物钟，

提高睡眠质量，帮助

身体放松，缓解压力

和紧张情绪 1

体质的辨识
人体九种体质分类

及辨识
1

活动四 体质与调养

体质的调养
体质对人体健康的

影响及调养

增强身体素质、预防

疾病，提高生活的品

质和幸福感 1



五、项目活动/课程教学设计

项目活动一： 健康养生 学时 2

培养目标：

1.通过学习中医保健养生知识，可以掌握适合自己的养生方法，保持身心健康，预防疾病发

生，同时促进人与自然的和谐共生。

2.通过实现阴阳平衡、五行养生、脏腑调理、情志养生、预防为主、强调治未病、个体化原则

和整体观念等方面的综合调理，达到身体、心理和社会的全面健康。

项目活动/课程内容 项目活动/课程教学准备
教学

地点

1.中医理念剖析健康

2.中医保健养生方法
多媒体、PPT、超星平台

超星

平台

项目活动/课程

组织步骤
项目活动/课程内容 项目活动/课程方法建议

学时

分配

1.中医健康基础理论

2.列举案例

1.中医健康原则

2.中医健康要诀

3.中医健康评价

1

1.中医保健基础理论

和方法

2.列举案例

1.气、血、津液与健

康的关系

2.寒、热、虚、实与

健康的关系

3.脏腑功能与健康的

关系

4.健康的调养

在本项目教学设计中采用讲授法、案例教学

法、独立学习和讨论法相结合方式。

1.教学思路：通过深入浅出的方式，引导学生

逐渐了解中医养生的精髓和中医健康的理念

2.教学手段：中医理论和经典案例并举相结合

3.教学资料及要求：根据相关的理论知识对中

医健康理念和保健养生进行了解。

1

项目活动/课程小结 课程知识点、技能点归纳总结，学生提交作业点评



项目活动二： 校园急救 学时 2

培养目标：

1.提高师生的安全意识和急救技能，确保在遇到突发事件时能够迅速采取恰当的措施，最大限度

地保护自己和他人的生命安全。

2.预防食物中毒的方法与措施、培养掌握清洁和卫生原则的饮食习惯、提高患者识别食物中毒的

能力、学习不同解毒方法及其作用原理、培养掌握对食物中毒患者进行现场急救技能。

项目活动/课程内容 项目活动/课程教学准备
教学

地点

1. 突发病害应急处置

2. 食物中毒应急处置
多媒体、PPT、超星平台

超星

平台

项目活动/课程

组织步骤
项目活动/课程内容 项目活动/课程方法建议

学时

分配

1.意外伤害或突发

疾病原因及应急

处置方法

2.列举案例

1.创伤初步处理

2.心脏骤停处理

3.常见疾病发作处理

1

1.食物中毒原因及现

场处置措施

2.列举案例

1.食物中毒症状

2.预防措施

3.现场处置措施

在本项目教学设计中采用讲授法、案例教学

法、独立学习和讨论法相结合方式。

1.教学思路：通过深入浅出的方式，引导学

生掌握意外伤害或突发疾病原因及应急处置

方法

2.教学手段：急救理论引入实际案例相结合，

采用启发式教学

3.教学资料及要求：根据相关的理论知识对突

发病害应急处置和食物中毒应急处置进行更深

的了解。

1

项目活动/课程小结 课程知识点、技能点归纳总结，学生提交作业点评



项目活动三： 摆脱失眠 学时 2

培养目标：

1.了解如何通过建立规律的作息、创造安静的睡眠环境、放松身心、培养健康的饮食习惯、适当

锻炼、建立睡前放松习惯、减少电子设备使用、遵循合适的工作和学习时间、控制咖啡因和酒精摄取

等方面来改善睡眠质量。

2.运用中医调理和预防各种原因引起的失眠，促使身体更加健康和愉快地享受生活。

项目活动/课程内容 项目活动/课程教学准备
教学

地点

1.从中医的角度解读失眠的原因及危害

2.运用中医调理和预防各种原因引起的失眠
多媒体、PPT、超星平台

超星

平台

项目活动/课程

组织步骤
项目活动/课程内容 项目活动/课程教学方法建议

学时

分配

1.失眠的原因及危害

2.列举案例

1.良好睡眠的益处

2.中医失眠（不寐）

的概念

3.健康睡眠存在的误区

4.失眠的临床表现和中

医失眠的病因病机

1

1.失眠的预防与调

理

2.列举案例

1.失眠中医调理和预防

原则

2.中医调理失眠的方法

3.培养良好的生活习惯

在本项目教学设计中采用讲授法、案例教

学法、独立学习和讨论法相结合方式。

1.教学思路：通过深入浅出的方式，引导学

生掌握运用中医调理和预防各种原因引起

的失眠的方法。

2.教学手段：中医理论对失眠的认识引入

实际案例相结合，采用启发式教学。

3.教学资料及要求：根据相关的理论知识对

从中医的角度解读失眠的原因及危害以及

运用中医调理和预防各种原因引起的失眠

进行更深的了解。

1

项目活动/课程小结 课程知识点、技能点归纳总结，学生提交作业点评



项目活动四： 体质与调养 学时 2

培养目标：

1.通过学习中医对人体九种体质的认识，掌握如何调节心理压力、改善生活习惯、合理营养搭配、

平衡身体机能、增强免疫力、维护心理健康、促进社会适应、弘扬科学养生等方面的目标。

2.通过改善生活习惯增加运动量均衡营养增强免疫力预防疾病控制情绪等方面的努力可以提高

身体素质促进健康水平。

项目活动/课程内容 项目活动/课程教学准备
教学

地点

1.人体九种体质分类及辨识

2.体质对人体健康的影响及调养
多媒体、PPT、超星平台

超星

平台

项目活动/课程

组织步骤
项目活动/课程内容 项目活动/课程方法建议

学时

分配

1.人体九种体质分类

及辨识

2.列举案例

1.人体体质的定义

2.了解体质的好处

3.人体九种体质的分

类和特点

1

1.体质对人体健康的

影响及调养

2.列举案例

1.体质对人体健康的

影响

2.中医九种体质的调

养方案

在本项目教学设计中采用讲授法、案例教学

法、独立学习和讨论法相结合方式。

1.教学思路：通过深入浅出的方式，引导学生

逐渐了解人体九种体质分类及辨识、体质对人

体健康的影响及调养

2.教学手段：中医体质理论和经典案例并举相

结合。

3.教学资料及要求：根据相关的理论知识对中

医人体九种体质进行了解。

1

项目活动/课程小结 课程知识点、技能点归纳总结，学生提交作业点评



六、考核标准与方式

考核点

活动/课程 活动/课程知识

目标
活动/课程能力目标

建议考核

评价方式

权重

（%）

活动 1 健康养生 运用中医理念保健养生 理解和运用能力 25

活动 2 校园急救 突发应急处置方法 理解和运用能力 25

活动 3 摆脱失眠 失眠中医的调理和预防 理解和运用能力 25

活动 4 体质与调养 中医体质的分类和调养 理解和运用能力 25

合计 100

七、项目/课程师资队伍介绍

序号 姓名 专业 职称 学历/学位 职业资格证书

1 卓萍萍 教育管理 副教授 硕士研究生 高校教师资格证

2 杨娟 教育管理 初级及以下 硕士研究生 -

3 陈虹 兽医 - 硕士研究生 -

八、其它说明

1.审核：卓萍萍

2.时间：2023年 9月 20日
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